
                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

                                                               

                                                                  Ј  Е  Л  О  В  Н  И  К  

 

Јеловник саставили сарадници за исхрану : Наташа Недељковић и Милан Стевановић- нутриционисти-дијететичари 

НАПОМЕНА: Установа задржава право измене јеловника у ванредним околностима. 

 

 

 

 

ДАНИ ДОРУЧАК ВОЋЕ УЖИНА РУЧАК 

ПОНЕДЕЉАК 

26.01.2026. 

 

Млеко, маслац, мед, хлеб 

 

Јогурт, хељдина ливена пита 
са сиром(пш.брашно,млеко, 

јаја,сусам) 

Кромпир паприкаш са сувим месом, 
кисели краставац салата, хлеб 

ЧУТОРАК 

27.01.2026. 

 

Млеко, бели намаз са 
целером(качкаваљ, 

павлака, крем сир), хлеб  

Компот од ананаса или 
брескве 

Боранија са јунећим месом, купус 
салата, хлеб 

СРЕДА 

28.01.2026. 

 

Јогурт, туњевина у 
масл.уљу, крем сир, хлеб 

 

Пудинг од ваниле(млеко) 
Вариво од кеља и кромпира са 

свињским месом, хлеб 

ЧЕТВРТАК 

29.02.2026. 
Млеко, качамак са сиром 

 

Чај са лимуном, штрудла са 
маком(млеко,јаја) 

Пилећа супа(тестенина са јајима),пилеће 
месо печено(батак и карабатак), 

динстана шаргарепа, кисела паприка 
салата, хлеб 

ПЕТАК 

30.01.2026. 

Какао, шунка, крем сир, 
хлеб 

 

Јогурт, пита са сиром и 
спанаћем(јаја) 

Чорба од 
поврћа(пш.брашно,млеко,јаја,грашак), 
гулаш са јунећим месом и макаронама, 

купус салата, хлеб 

                                        

Енергет.вред.KJ 
Бел.(г) Масти (г) 

Угљ. 

хидр.(г) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

А 

(µg) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 

Niјacin 

(mg) 

Недељни просек 4573,71 38,09 36,27 134,41 612,40 8,35 9650 0,91 1,13 89,83 7,18 

 


