
                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

                                                               

                                                                Ј  Е  Л  О  В  Н  И  К  

Јеловник саставили сарадници за исхрану : Наташа Недељковић и Милан Стевановић- нутриционисти-дијететичари 

НАПОМЕНА: Установа задржава право измене јеловника у ванредним околностима. 

 

 

 
 

ДАНИ ДОРУЧАК ВОЋЕ УЖИНА РУЧАК 

ПОНЕДЕЉАК 

08.04.2024. 

Чај са лимуном, 
туњевина у масл.уљу, 
кисела павлака,хлеб  

Сутлијаш од проса са 
сувим кајсијама(млеко) 

Чорба од поврћа(брокуле, млеко,јаја), 
запечени резанци са сиром и 

јајима(млеко,јаја), салата кисели 
краставац, хлеб 

УТОРАК 

09.04.2024. 

 

Млеко, маслац, 
мармелада шипак, 

хлеб  

Јогурт, штапићи са сиром и 
сусамом(јаја) 

Грашак са јунећим месом(пш.брашно), 
салата од купуса и цвекле(маслиново 

уље), хлеб 

СРЕДА 

10.04.2024. 

 

Јогурт, крем сир, 
ајвар, хлеб 

 

Лимунада, сочни какао 
колач(јогурт,јаја,суво 
грожђе,ораси,џем од 

кајсија,чоколада) 

Динстано свињско месо, прилог 
кукуруз шећерац, шаргарепа, купус 

салата, хлеб  

ЧЕТВРТАК 

11.04.2024. 

Јогурт, пројара са 
сиром(јогурт, јаја) 

 

Воћни сок поморанџа, 
плазма 

кекс(млеко,соја,мед,сусам) 

Пилећа супа(глутен,јаја),пилеће месо 
бело у бешамел 

сосу(пш.брашно,млеко),кромпир 
пире(млеко), зелена салата, хлеб 

ПЕТАК 

12.04.2024. 

Какао, намаз од 
барених 

јаја(павлака,крем 
сир),хлеб 

 

Чај, интегрална погачица са 
семеном 

бундеве(млеко,јаја,сусам) 
Сладак купус са јунећим месом, хлеб 

                                        

Енергет.вред.KJ 
Бел.(гр.) 

Масти 

(гр.) 

Угљ. 

хидр.(гр.) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

А 

(µg) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 

Niјacin 

(mg) 

Недељни 

просек 
4673.71 41.08 42.89 134.61 614.02 7.35 907 0.93 1.17 73.72 6.66 

 


