
                                                                                                        

 

 

                                                            Ј  Е  Л  О  В  Н  И  К                                   
 

     

Јеловник саставили сарадници за исхрану : Наташа Недељковић и Милан Стевановић- нутриционисти-дијететичари 

НАПОМЕНА: Установа задржава право измене јеловника у ванредним околностима. 

 

 

 

 

ДАНИ ДОРУЧАК ВОЋЕ УЖИНА РУЧАК 

ПОНЕДЕЉАК 

11.03.2024. 

 

Млеко, маслац, џем од 
кајсија, хлеб 

 

Јогурт, погачица од јечменог 
брашна са 

сиром(пш.брашно,млеко, 
јаја,сусам) 

Пасуљ са поврћем ,кисели краставци, 
хлеб 

УТОРАК 

12.03.2024. 

 

Чај са лимуном, намаз 
од скуше(барено јаје, 

крем сир),хлеб 
 

Сутлијаш(млеко,цимет) 
Ћуфта(презле,јаја) од свињског меса у 

парадајз сосу(пш.брашно), кромпир 
пире(млеко), хлеб 

СРЕДА 

13.03.2024. 

 

Јогурт, качамак са 
сиром 

 

Воћни сок поморанџа, 
обланда са орасима, плазма 

кексом(млеко,соја,мед, 
сусам),сувим 

грожђем,млеком  

Парадајз чорба са овсен.пахуљ.,печен 
панирани ослић(глутен,у траговима 

млеко,јаја),динстана шаргарепа, купус 
салата, хлеб 

ЧЕТВРТАК 

14.03.2024. 

 

Какао, намаз од 
барених јаја(качкаваљ, 

павлака),хлеб  

Чај од шипка, пита са 
вишњама  

Вариво од кеља и кромпира са пилећим 
месом, хлеб 

ПЕТАК 

15.03.2024. 

Јогурт, крем сир,ајвар, 
хлеб 

 

Лимунада, слани плазма 
кекс(млеко,соја,мед,сусам 

Јунећа супа(глутен,јаја), мусака од 
бораније са јунећим месом(млеко,јаја), 

кисело млеко, хлеб 

                                        

Енергет.вред.KJ 
Бел.(гр.) 

Масти 

(гр.) 

Угљ. 

Хидр.(гр.) 

Ca 

(mg) 
Fe (mg) 

А 

(µg) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 

Niјacin 

(mg) 

Недељни просек 4486,57 36,62 37,64 145,37 572,4 6,88 1154,2 0,87 1,12 74,30 6,7 

 


