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OBa bpolwypa HamereHa je nopoauLama geue
NPeALKONCKOT y3pacTa.

HauunH Ha Koju HeryjeTe, BacnuTasate n
noAp»asaTe yyere AeTeTa yTUYe Ha Heros
o4HOC npema cebu, ApyrMma, OKpyKery u
HOBMM UCKYCTBMMaA. Balie peun n noctynum
MOTY ONaKLIATU UM OTEXATU OCTBapUBaHbe
nobpobutn geteta u AonpuHeTN kerosoj Behoj
AN Makb0j OTNOPHOCTM HA XKMBOTHE M3a30Be.

Hapamo ce ga he Bac noHyheHu cagpraju
MHCNMPUCATM A3 NPOMMULL/bATE KaKo Aa
jow 6osbe nogpKute [O6POOUT M OjayaTte
OTMOPHOCT AeLe, anu MU BaC CaMmX.

ByanTte nm gobap npumep Kako Aa akTUBHO
AONPUHOCE CBOM NCUXODU3UYKOM 34paBIbY,
334,0B0O/bCTBY M OCTBAPEHOCTMU, N KAKO Aa ce
cyo4aBajy ca Tewikohama.

LUWNM-LleHTap 3a MHTEPAKTUBHY Negarorunjy




OKpYXKeHe

oAHOC ca
Apyruma

NOBPOBUT

dUHaAHCKjCKa
CUTYPHOCT

npodecunja/
nocao

ocehama

MUL/bEHE

CMNCcao

JTOBPOBUT

je moBe3aHa ca
(pU3UMIKNM, MEHTAJTHUM,

COITH]aJIHUM, €MOIIMOHAJIHUM, TYXOBHUM
1 PUHAHCH]CKUM 3/IpaBJHeM U
OJIarocTambeM.

[06pobuT 3Haun ga ce ocehamo
34paBo, 33/10BO/bHO, CUT'YPHO U
BO/bEHO.

Ha nobpobut yTnuy nocao Kojum ce
6aBMMo, og4HOCK Ca ApYyrMma, yCi10Bu
YKMBOTA, CUTYPHOCT, HE3AaBUCHOCT,
camonoy3gake, Aa /i ce NOHaLamo
y CKnagy ca CBOjUM LUn/beBUMA U
BpeAHOCTUMA Y Koje BepyjeMo, U Aa
IV Npeno3Hajemo U pagumo OHO

KMBOTA
ycnosu

XNUBOTa

Y UEMY YKMBAMO (ApYKerbe, WeTHa,
cnopT, 6buockon...).

CBu acnekTn gob6pobumTM mehycobHo
Cy NOBE3aHM U YTUYY jeAaH Ha APYru.

Pa3B0oj 406p0O6UTH je AMHAMMUYAH K
NPOMEH/bMB NPOLLEC HA KOjU YyTNUYY
Hale 0CcobMHe M aKunje, ApYrv /byau,
NPUPOAHO OKPYKEHE U KUBOTHE
oKosniHocTu/aorahaju.

[06pobuT je un/b KOMe TEXUMO U Ha KoMe Tpeba npeaaHo Aa paanumo.




CurypHoct

Cpehau
33/10BO/bCTBO 3a40BO/beHE
noTtpebe
3apaBbe
OHefprE e OnTummnsam
CaMOKOHTpoONa Mo3ntnsHa

* Jaka eMoUMOHaNHa Be3a ca
OZPaCcNMMa KOoju 0 kbemy bpuHy, 360r
Koje ce oceha curypHo;

e 3an0Bo/beHe NoTpebe;

e ®du3nyko 3apassbe u ocehaj aa je
34paBo;

e ONTUMKUCTUYAH O4HOC npema XmBoTty,

e [03MTMBHaA CAMKa O cebwu,
CaMOMOLUTOBakb€ U Camonoy3aamse;

e [loXK1B/baj nenoTte y Nnpupoam u
YMETHOCTH;

e MpaB/berbe N3bopa 1 Npeysumarbe
04rOBOPHOCTY;

e CaMOKOHTpo/ia oceharba M NoHallarba;

BpegHocTtun

C/IMKa o cebun

JlenoTta

* Pa03HaNOCT, Urpa, yuyere, MaluTa u
KpeaTMBHO M3parKaBatbe;

* B/INCKM OAHOCK Ca BPLUHbALLMMA U
oApacaMma BaH nopoauue n bpura o
HUMa;

e Ocehaj aa je npuxeBaheHo Kao YnaH
rpyna u 3ajegHuue.

[o6pobut npenosHajemo no Tome

LITO AeTe NOKasyje 334080/bCTBO,
YK1Bakbe, CNOHTAHOCT U NPUCTYNAYHOCT
U yrnasHom usrnepga cpehHo (wro

He 3HauM Aa ce HeKaga He oceha
ynAaleHo, TY>KHO UM YCaM/beHO).

Moapxute nob6pobUT cBOje nopoauue - NOCTaBUTU LiU/beBE U
NNAHUPAjTU 3ajeAHUYKE aKTUBHOCTM.



JleTe pasBuja
JI00POOHUT

KPO3 JINYHY aKTUBHOCT Y MHTEpPAKLNjH
Ca APYrMMa N OKPYXKereM Yy Kojem
XUBMU.

Ha pa3Boj 4obpobuTtun ytnuy nuyHe
0CobMHe aeTeTa, yCA0BU Y KOjUMa
XMBU N NogpLLKa Kojy aobuja op,
nopogmue, CTpyYHaka u gpyLuTea.

Cse anmeHsuje AobpobuTtn nosesaHe
CY W yTWYy jedHa Ha apyry. 3a gete je
Ba)KHO Aa ocTBapyje oapeheHn HUBO
n06pobUTK y CBAKOj 04, HbUX.

[06pobuT He 3HaUM Aa AeTe *KUBU

y M306usby, Aa je ctanHo cpehHo u
3340B0O/bHO. B HemaTe YapobHuU
wtanuh ga AeteTy CTBOPUTE CBE LUTO

KBanAnTeT 1 cHara emoLUMOoHanHe
Be3e usmehy aeterta u pogutesba

(n apyrmnx ogpacnmx Koju o kemy
6pUHY) HajBaXKHMjK Cy 3@ HETOBY
nobpobur.

NHausuayanHe
ANBALY MO3UTUBHM OAHOCK

ca apyruma

ocobuHe n
aKTUBHOCT AeTeTa

CBaKo poeTe moXKe Aa passuje
Ao06pobuT y cBMUM gMumeH3njama.
CTeneH oCcTBAapeHOCTU Bapupa y

3aBUNCHOCTU O4 TUYHUX OCO6MHa,
nopoanvyHOr KOHTeEKCTa 1
nogpwke oapaciunx.

noxeanm, oTKNoOHUTE npo6neme n
YYUHNTE MY KUBOT CaBpPLUEHUM.

BnarocTtarbe geteta HMje YCAOB/bEHO
camo maTtepujanHnum moryhHoctMma
nopoauue. KyhHo oKpyKeme

MorKe 6uTK 3apaBo, besbeaHo n
NoACTULLAJHO M Kada Cy YC/I0BU }KUBOTA
CKpOMHMU!

Beh y paHOMm y3pacTy Heka geua ce
cycpehy ca nsasosmma Koju mory
6MTM BE3aHM 33 HUXOBO 34PaABJ/bE,
nopoauuy, 3ajegHunLY Y KOjoj *KUBMW.
YcmepuTe ce Ha OHO WTO je y AOMeHY
BaLLer yTMuaja, NnoTpaxuTte nomoh
CTPyYHbaKa M MOMO3UTE aeTeTy
A3y CBUM acneKkTUma pas3Boja U
aKTMBHOCTM OCTBAPM MAKCMMaNHY
moryhy nobpobut y ogHocy Ha
06jeKTMBHE OKOTHOCTY.

ONTMMA/IHU
YCNOBM 33
pa3Boj,
yyerbe 1
[06pobut

NnoACTULLAJHO
MCUXO/IOLLKO
n d13nYKo
OKpYKere



6purKHa nopoanua 6e3benHo n XapPMOHWUYHMU
KOja npernosHaje u noacTULAjHO OZLHOCM Y/1aHOBA
pearyje Ha noTtpebe NOpPOAUYHO nopoauLe
aeteta OKpyKerbe

ypaBHOTEXKEeHa
ncxpaHa, A0BO/bHO
KpeTakba U CHa

NpuUAVKe 3a urpy,

UCTPaKMBakbe, BacnuTaBarbe

cTBaparbe, yyere HexxHoLwhy, nogpLiKom
M yCnocTaB/baktbem
npasuna 6es
KayKrbaBatba

npuavKe 3a
OPY3Kerbe U urpy
ca BplWHaLumMma

npuavKe 3a
MHTEpaKLMjy ca
ofpacinMma BaH
nopoauue

noApLIKa AeTeTy u
nopoanuM y CKnaay
ca noTpebama o,
CTpaHe UHCTUTYUMja 1
3ajegHuue

CMOJbHO OKpYKere Yy
KOjem ce yBaXKaBajy
pasnnumntoctn 6e3
OVCKpUMUHaumje

34paBo NPUPOAHO
OKpYIKerbe




IIpemopyke 3a moapIinky
pPa3Bo]y JOOPOOUTH JIeTeTa

e [lowTyjeTe, WTUTUTE U 3aCTynajTe
npasa geTteTa.

¢ [loKkaxKute my aa ra sonumTe.

e He paauTe ymecTo aeTteTa OHO 3a
LUTa je y3pacHO CaMo CNocobHo
(obnauemre, obegoBamse...)

e Omoryhute my ga npasu nsbope

e [lonycTuTe My Aa norpeLuu,
noApuTe ra Aa ucnpasu rpelke 6es
KPUTUKOBaHa M NpornoBeaatba

e Heryjte cHare nopoauue (611cKkocT,
pafo3Hanoct, npunarohasame,
PECNOH3MBHOCT...).

® bpuHUTE 0 CBOjOj AOOPOOUTH,
naaHuUpajTe Bpeme 3a ogmop, 3abasy,
APYXHKEHeE...

e byauTe My Nnpumep Kako Aa Heryje
34paBe CTUI0BE XMBOTa U BpUHE O
CBOM 34paBJby.

e BacnuTaBajte gete /byb6aBby U
ycrnocTaB/batbem npasuna, 6es
KaXKHbaBatba.

* [TOKaXUTe My CBOjUM MPUMEPOM KaKo
[1a jacHO u3parkaBa mucam u ocehamba,
cacnylwa gpyre v peliasa cykobe Ha
KOHCTPYKTUBAH HauuH.

e Ob6e3beamnTe pa3HOBPCHE NPUINKE U
MaTepujane 3a Urpy u ydyere y kyhu m
BaH Kyhe.

e /rpajte ce, UCTpaXyjTe, U CTBapajTe
3ajeaHol!

e [loacTnuunTte apy*ere ca
BpLWHALMMA.

e [loKkaxute AeTeTy KaKoO Aa yBa*KaBa
Apyre n onxoaun ce Ca splkbaumma U
oapacinma.

e [lOKa*KNUTe My Kako ga 6puHe o
KMBOTUHAMA U NPUPOAM.

YKONIMKO NPUMETUTE NPOMEHE HaBMKa, PAcro/ioKera U NoHallakba AeTeTa,
PasMMCNTE LUTA je Y3POK U LWITA MOXKETE Aa YYNMHUTE A3 Ce AeTe BPaTUu Y CTakbe
onwTe no6pobuTN. MoxKaa my je notpebHa bosbe nsbanaHcMpaHa UCXPaHa,
BMLUE KpeTakba, BULLE APYHKeHa, BULLIE NPUANKA 3a UTpy, NPOMEHa AHEBHOT

pacnopena, XapMOHMUYHMja NopoAnYHa atmocdepa, yBohere HOBUX NpaBuna,
HeKa cneunduyHa nogpLuKa...

YKO/IMKO NpoLeHuTe Aa je NoTpebHOo Aa HeWwTo BULLE UAWN Apyrayunje yYuHuTe 3a
[obpobuT aeTeTta, NUTajTe CTPyYHbaKe 3a CaBeT.




CBako pgete je nocebHO U CBaka nopoauua je gpyraymja u
HenoHoB/bMBO, MMa oapeheHe Npy»a geun pasnnymte yciose
NOTEHUMjane u passuja ce CBOjom 3a ogpacTtarbe. CMpomalTBo,
AVHamMnKom. Heko aete ce pa3Boj poguTtesba, bonect
pa3Buja aTUNUYHO M NoTpebHa NAN CMPT BANUCKMX YNaHOBA
My je cneunduryHa nogpLuka 36or nopoauue, NOPoAUYHU CyKobu

Tewkoha y pa3Bojy, XpOHUYHe AN HEKWN apyru GakTopu mory
b6onectn, HBanMguTETa UNN Aa orpaHuye pobpobut aeteta.
HEKUX Apyrux pasnora.

Heku 13a30BKM cy Matbh @ HEKM BehUM, HEKU Cy NPONA3HU @ HEKU AYrOTPajHM.

3a AeTe je HajBarKHuje
> na ce oceha Bo/beHO U
curypHo. To je ocHoBa
terose AobpobuTtn.

Ba*KHO je Aa YnHUTe
CBe WTO je y BALIOj
mohu aa obesbegute
yC/10Be Aa AeTe
OCTBAPU MAKCUMAJIHO
moryhy nobpobuty
CBMM AMMEH3Ujama.



MNoKyLwajTe ga cBakor gaHa 3ajegHo

MﬂeJ e 3 a ypaauTe HeKy 3ajeHUYKY aKTUBHOCT

Koja JonpuHOCK Aa n Aeua v Bu byaete

aAKTHUBHOCTHU 34paBuju1, ONYLITEHW]W 1 3340BO/BHM]U.

AKo Kopuctute TB, MobunHu tenedoH,
Ca I[QH;OM Komnjytep/nanton/Tabner 3a yyerse,

NCTpaxKmnBarbe U 3abaBy ca AeLOM
CTapujom oA TP rogmMHe, BoguTe padyHa
Aa 1o byae Kpahe op caT BpemeHa AHEBHO.
Ca peuom mnahom oa, Tpu roanHe He
Tpeba Aa KopuUCTUTe oBe crpase.

[TOBEANUTE CE

* [030BMTE YNaHa NOPOAMLLE KOra ce AeTe yKeneno.

e HanpaBuTe 3ajegHO YeCTUTKE UM NOKNOHYMhe 3a
poabuHY, KOMLWKje K NpujaTesbe.

e [lowasbnte nene NOpPyKe OHMMa Koje BoauTe.
e [pnyajTe 0 NpujaTe/bMMa M 3aLlUTO Cy BAM BaXKHM.

e Urpajte gpywiTBEHE Urpe (cnaranuue, LOMUHeE, KapTe,
nurpe memopuje...).

e 3arpaunTe ce CBAKOr AaHa.

e MogenuTe yBeye WTa cTe TOr AaHa /Ieno yYNMHUAM 33
apyre unu cebe, a WTa cy Apyru 3a Bac yYNHUNMN.

OITYCTUTE CE

* /rpajte ce BOAOM, Neckom, 6,1aTom, IMIUHOM...
e Cnywajte my3uky. MNMnewwure.
e CIMKajTe NpCcTMMma.

e CmejTe ce, npuyajte o 3abaBHUM aHergoTama, reaajte
cmelHe poTorpaduje u KAMNoBee...

* 3amucante mecto rae ce aobpo oceharte n HaypTajTe ra.

)




HEI'YJTE 3/IPAB/BE

e byauTe aKTMBHU: BexXbajTe, WeTajTe, TpUnUTe, UrpajTe urpe
C IONTOM, NAeLunTe...

e [njTe BOAY, CNaBajTe 4OBO/bHO, N3baunte bap jegHy
HaMMPHULY KOja HUje 34paBa.

e ObpaTuTe Naxky Ha NOJIOXKAj Tena AOK CTojuUTe U ceguTe,
W A4a AV NPaBUAHO guLeTe.

BYJIMTE Y KOHTAKTY CA
[TPUPOJIOM

* lanTe y nopoaunyHe WeTHE y Napk, Wymy, Nopes pekKe...
e [locagute un Heryjte uBehe n gpyre busbke.

»  /leanuTe Ha TpaBy M NocmaTpajte obnake.
e Cnywajte 1 Npeno3HajTe 3ByKOBe Yy Npupoau.

e Xoaajte 6ocu no Tpasu, Necky, bnary...

YUUTE, UCTPALRYJTE 1
CTBAPAJTE

e CBaKOAHEBHO YnTajTe/rnenajte CANKOBHULE NN KibUre.

* YNo3HajTe HeobUUHe BUsbKe, })NUBOTUHE, TPaa0Be,
rpaheBuHe, 3aHMMarba, XPaHy...

e HanuwuTe necmy Uam npuyy (CMeLLHY, CTPALUHY,
N3BPHYTY...).

e Hayunte ga npasute purypuue og nanmpa, Tecta, rMnHe.
e CMUC/INTE HOBM peLenT 3a Konave.

e HanpaBuTe NyTKY 3a pyKy oA cTape Yapane.



NMCUXONOLWKA PESUTUIEHTHOCT
(OTNOPHOCT) je kanauuTeT Aa

ce NPOAYKTUBHO CYyO4MMO Ca
M3a30BHUM CUTYyaLMjaMa, TPAXKMUMO
pelwera, NpnaarogMmo NpoMeHama,
pa3Bnjemo HOBa 3HaHba U BELUTUHE,
ONopaBUMO Ce U ,,MIOAUTHEMO Ha
Hore"“,

Ocobe Koje cy pa3Bu/ie OTNOPHOCT
MMajy ONTUMMUCTAYaH CTaB npema
KMBOTY, Bepyjy y cebe, KpUTUYKM U
KpeaTMBHO pasMu LL/bajy, U rpase
MpeXKy NoApPLUKe KOjy YNHE YNaHOBMU
nopoauue, poabuHa, npujatesbm,
Konere, cyceam, CTpyydHaLm. ..

OHe mory aa ocehajy cTpax, Tyry,
Y3HEMUPEHOCT, Aa byay /byTe,
3abpuHYTE 1 pa3oyvapaHe, anu ymejy
A3 NpenosHajy, onuuwy, nogene

Ca ApyrMma n KOHTpPOAMLWY CBOja
ocehatba TaKo Aa OHA He ynpas/bajy
HUXOBUM MOHALLAHEM.

Pa3sujarbe\OTAOPHOCTM Ha CTPecHe
Aorahaje namaKe aeteTy aa ce
aKTUMBHO cyQYaBa €a TpeHYTHUM
noTtewkohama ¥ pasBuje BelTUHE
notpebHe 4a KacHUjé y KUBOTy
KOHCTPYKTUBHO MPUCTYna
n3asosuma.

Onpaciia ocoba xoja
ce KOHCTPYKTHUBHO
cyouaBa ca
IIPOOJIEMCKHM
cuTyaljaMa:

e [pobaeme BMAM Kao U3a30Be 3a Koje
CMMLL/ba KPeaTUBHa peLlekba.

* iIma camonoy3aatbe 1 Bepyje y cBoje
CnocobHocCTu.

® PaunoHanHo n 0b6jeKTMBHO carnenaBa
cuTyauumjy.

e Mpoueryje moryhHOCTH, AOHOCK
o4/1yKe U CNPOBOAM aKuMje.

* Pa3yme cBoja oceharba 1 notpebe y
O4HOCY Ha KOHKPETHY CUTyauMujy.

¢ [1o3Haje cBOje INYHE N NopoanYHe
CHare u KOPUCTU UX.

e Kopuctn 1 nosesyje 3Hakba U paHuja
MCKYCTBaA.

* /IMa cnocobHOCT CaMOKOHTpONE
N CaMOKOpeKLMje ConcTBeHor
noHallarba.

e Kaga my je noTpebHa, noTpaxu
nomoh og, nopogmue, npujatesba,
MHCTUTYLUMja

Bygute nobap moaen geuu u
NOKa)XXMTe UM KaKO Aa Ce aKTUBHO
N KOHCTPYKTUBHO OAHOCE Npema
TewKohama.



Bpowypy je Kpenpao Tum LUUNM-LeHTpa
32 MHTEePaKTUBHY negarorujy.

MpunpemsbeHa je y capagtbm ca
YHUUE®-om 1 MuHuCTapcTBOM
npoceeTe, HayKe 1 TeXHO/IOWKOr pa3Boja.

An3ajH

MASSVision d.o.o.

2021.

12




